
 

 
 

 
 «PRODUCIAMO FRUTTO CON PERSEVERANZA» 
 
ESPOSIZIONE DEL SANTISSIMO 
 
CANTO: O, adoramus Te, Domine. 
 
INVOCAZIONE ALLO SPIRITO: Veni Creator 
Vieni, o Spirito creatore, visita le nostre menti, 
riempi della tua grazia i cuori che hai creato. 

O dolce consolatore, dono del Padre altissimo, 
acqua viva, fuoco, amore, santo crisma dell’anima. 

Dito della mano di Dio, promesso dal Salvatore, 
irradia i tuoi sette doni, suscita in noi la parola. 

Sii luce all’intelletto, fiamma ardente del cuore; 
sana le nostre ferite col balsamo del tuo amore. 

Difendici dal nemico, reca in dono la pace, 
la tua guida invincibile ci preservi dal male. 

Luce d’eterna sapienza, svelaci il grande mistero 
di Dio Padre e del Figlio uniti in un solo Amore. Amen. 

 
SILENZIO DI ADORAZIONE 
Invoca tramite Gesù lo Spirito Santo perché discenda su tutti noi per 
prepararci all’ascolto della Parola di Dio. 
 
LA PAROLA DI DIO: Dal Vangelo di Luca  (LC 8,11-15) 

Il significato della parabola è questo: Il seme è la parola di Dio. I 
semi caduti lungo la strada sono coloro che l’hanno ascoltata, ma poi 
viene il diavolo e porta via la parola dai loro cuori, perché non creda-
no e così siano salvati. Quelli sulla pietra sono coloro che, quando a-
scoltano, accolgono con gioia la parola, ma non hanno radice; credo-
no per un certo tempo, ma nell’ora della tentazione vengono meno. 

Il seme caduto in mezzo alle spine sono coloro che, dopo aver a-
scoltato, strada facendo si lasciano sopraffare dalle preoccupazioni, 
dalla ricchezza e dai piaceri della vita e non giungono a maturazione.  
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Concedimi la grazia di poter appartenere a lei come figliolo, 
e di averla per Madre in tutto il tempo della mia vita. 
Beatissima Vergine Maria, mia Avvocata e Mediatrice, 
mi affido completamente alla tua bontà e misericordia, 
e animato dal vivo desiderio di imitare le tue belle virtù, 
ti eleggo quest’oggi per mia Madre, supplicandoti di ricevermi 
nel numero fortunato dei tuoi cari figli. 
Ti faccio una donazione intera ed irrevocabile di tutto me stesso. 
Accogli, ti prego, questo mio impegno 
e gradisci la confidenza con cui mi affido totalmente a te. 
Concedimi la tua materna protezione  
per tutto il corso della mia vita 
e particolarmente nell’ora della morte, 
affinché l’anima mia, sciolta dai lacci del corpo, 
passi da questa valle di pianto a godere con te 
l’eterna gioia nel Regno dei cieli. Amen. 
 
 
BENEDIZIONE EUCARISTICA 
 
 
CANTO: Mia gioia sei 
Mia gioia sei, speranza che riempi i cuori rivolti verso te, 
Io canterò che hai vinto la tristezza in me. 

Ti adorerò, ti loderò, davanti a Te, mio Signor danzerò 
Nell’amore del Padre, per sempre io dimorerò. 

Mia roccia sei, fortezza che rinfranca i cuori rivolti verso te. 
Proclamerò la fedeltà del tuo amor 

Ti adorerò, ti loderò, davanti a Te, mio Signor danzerò 
Nell’amore del Padre, per sempre io dimorerò. 
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 ROSARIO BREVE 
 
O Dio vieni a salvarmi, Signore vieni presto in mio aiuto. 
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. Come era nel principio 
e ora e sempre nei secoli dei secoli. Amen. 
Lodato sempre sia il santissimo nome di Gesù, di Giuseppe e di Ma-
ria. 
 
Mettiamo in comune le nostre intenzioni. 
 
Nel 1° mistero della gloria contempliamo Cristo risorto da morte. Pa-
dre nostro. 3 Ave Maria. Gloria. Gesù perdona. 
 
Nel 2° mistero della gloria contempliamo Cristo che ascende al Cielo. 
 
Nel 3° mistero della gloria contempliamo lo Spirito Santo che discen-
de sui discepoli e Maria riuniti nel cenacolo. 
 
Nel 4° mistero della gloria contempliamo Maria Santissima assunta in 
Cielo in corpo e anima. 
 
Nel 5° mistero della gloria contempliamo Maria incoronata Regina 
del Cielo e della Terra. 
 
Salve Regina (recitato). Maria, Aiuto dei cristiani: prega per noi. 
 
 

AFFIDAMENTO A MARIA – di S. Giovanni Bosco 
 
Signor mio Gesù Cristo, vero Dio e vero uomo, 
io ti riconosco e ti adoro come mio principio ed ultimo fine. 
Ti supplico di rinnovare in mio favore 
quel misterioso amorevole testamento da te fatto sulla Croce, 
quando hai dato al prediletto apostolo Giovanni 
la qualità e il titolo di figliolo della tua Madre Maria. 
Ripeti a lei, anche per me, quelle parole: «Donna, ecco tuo figlio». 

Il seme caduto sulla terra buona sono coloro che, dopo aver ascol-
tato la parola con cuore buono e perfetto, la custodiscono e produco-
no frutto con la loro perseveranza. 

 
«Teniamoci alle cose semplici, ma facciamole con perseveranza!» (Don Bosco) 

 

SILENZIO DI ADORAZIONE 
Faccio silenzio dentro di me e ascolto la Parola di  Gesù vivo oggi. 
Signore che cosa vuoi dirmi? Rivedo se in me c’è qualcosa di cui Tu 
non sei contento. Dove devo cambiare? 

Affido a Maria: ________________________________________________  

_____________________________________________________________  
 
PREGHIAMO MARIA 
 

«Prega la Santa Vergine di cuore, pregala con perseveranza, 
 e sta tranquillo che Ella sarà per te una vera provvidenza, 

un pronto soccorso nei tuoi bisogni spirituali e materiali» (Don Bosco) 
 
CANTO: Ave Maria 
Ave Maria, ave! Ave Maria, ave! 
Donna dell’attesa e madre di speranza, ora pro nobis. 
Donna del sorriso e madre del silenzio, ora pro nobis. 
Donna di frontiera e madre dell’ardore, ora pro nobis. 
Donna del riposo e madre del sentiero, ora pro nobis. 
Ave Maria, ave! Ave Maria, ave! 
Donna del deserto e madre del respiro, ora pro nobis. 
Donna della sera e madre del ricordo, ora pro nobis. 
Donna del presente e madre del ritorno, ora pro nobis. 
Donna della terra e madre dell’amore, ora pro nobis. 
Ave Maria, ave! Ave Maria, ave! (2x) 
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